Jurgita Vecerskyté

Nezinau kaip jus, bet as per ziema visuomet priaugu kelis nereikalingus kilogramus, kuriuos véliau oi
kaip sunku numesti. Turiu maZzg grazig suknelg, kurig dévéjau viena vienintelj kartg pries tris metus ir
kuri vis dar kabo pirmoje eil¢je spintoje primindama, kad pats laikas griebtis priemoniy,
sugragzinsian¢iy mane ] laikus, kai be jokio vargo jslysdavau | mégstamiausius drabuzius, laisvai
uzsegdavau dzinsy uZtrauktukus ir nériniuoty palaidiniy sagos neisSokinédavo vos tik jkvepus.

Kaip numesti nereikalingg svorj ir vietoje lasinuky iStreniruoti kelis Zavius raumenukus — su Sia
mintimi kelivosi ir guluosi. Sporto kluby negaliu pakesti, bégiojimas uzterStomis Londono gatvémis
taip pat nezavi, netikiu ir vibruojanciy dirzy ar kremy pagalba, su kuriais neva net nejudant svoris
krenta stebuklingai.

Vis délto j vieng lieknéjimui padedancia priemong atkreipiau démesj. Jau gerg ménesj kiekvieng vakarg
vos tik jjungus TV prie§ mane Smézuoja grazis, iStreniruoti uzpakaliukai ir raumeningos kojos —
Reebok EasyTone sportbatuky reklama. O spaudoje su tais paciais Reebok pasirodé nuogutélé 41-eriy
Helen Christensen. Siy reklamy pagalba Reebok bando jrodyti, kad treniruoti kojy raumenis ir
uzpakaliukg galima su kiekvienu zingsniu ir nebiitina prakaito lieti sporto klube.

Prisiminiau ir kaip kas rytg matau Simtus j darbg City rajone skuban¢iy motery: aukStakulnius daugelis
juy nesasi kuprinéje, o tuo tarpu avi Skechers Shape Ups sportinius batus paaukstintu kulnu.

Skechers Shape Ups, kaip ir Reebok, skelbia ta pacig zinig — moksliskai jrodyta, kad trisdeSimt minuciy
per dieng pasivaiksciojus su tokiais bateliais (paaukstintu, minksStu kulnu) pagrazés laikysena, numesite
svorio, iStreniruosite kojy ir uzpakalio raumenis.

Vaikscioti man labai patinka. O ir sportiniai bateliai pigiau nei ménesinis mokestis sporto klubams.
Skechers Shape Ups ar Reebok kaina — apie £80, priklausomai, kokio stiliaus issirinksite. Vienintelis
Skechers truikumas — keista iSvaizda. Taip pat su tokiais batais nerekomenduojama lakstyti, patariama
atsargiai lipti laiptais, o pirma dieng juos avint praleisti geriausiai tik apie dvideSimt minuciy — kol
priprasite.

Sudéjusi visus pliusus ir minusus a$ jau antrg savaite dziaugiuosi Skechers Shape Ups. Pradzioje
nejprasta, bet i$ tikryjy jauciu, kad raumenukai dirba su kiekvienu zingsniu. Ir mano pasivaiksciojimai
padaznéjo, nes prie dury stovintys sportbatukai visuomet vilioja laukan. Bent trisdeSim¢iai minuciy.
O stai ka apie tokius batukus galvoja fitneso ir kino kultiiros specialistai:

Sariinas Navickis

,Visi ,stebuklingi“ dalykéliai, ar tai biity ,,anticeliulitinis kremas®, ar kokie nors ,,slim — trim*
preparatai paprastai yra tik ,,sales pitch* ir viskas. Apie tuos sportbacius, kurie dar ir neblogai kainuoja,
galiu pasakyti tik tiek, kad pabandyk vaiks€ioti taip, kad kulnu nesiremtum j Zeme, ir suprasi, koks ty
,.stebuklingy* bateliy efektas.

Faktas, kad daug labiau jsitempia blauzdos raumenys ir kiino svorio centras pasislenka i prieki, del to
keiciasi laikysena. Tai néra blogai. Taciau tokj patj efektg galima gauti ir neiSleidZiant kriivos pinigy.
O tie minkstakulniai batai dar ir ne kaip atrodo. Na, skonio reikalas...

Apibendrinant, kol maistas ,,pro Salj“ ir kalorijos gaunamos i$ saldumyny bei perdirbty angliavandeniy
(processed carbs), be to, virsija iSeikvojamg energijos kiekj, vaiks¢iok su kokiais nori batais — vistiek
atrodysi kaip karvé.*

Remigijus Bimba

"Turime reguliariai mankstintis, jei norime biiti sveiki ir iSlikti jauni. Naujausios mokslo
technologijos suteikia mums rakta, kurio déka galime greiciau to pasiekti. Todél verta sekti
naujoves ir jas iSbandyti."

Saltinis: http://www.londoniete.lt/stilius/grazesne-figura-su-kiekvienu-zingsniu



